Yoga Vidya

Yoga er

www.yoga-vidya.de

In Europas groBten Yoga
und Ayurveda Seminarhausern

yBODY
Entdecke und erLEBE dich:

® Entspannung, Einheit und Entschleunigung ® Wachstum e
e Klarheit ® Korper, Geist und Seele im Einklang ® Begegnungen e
® SelbstBEWUSSTsein ® Intuition und Inspiration ®

Starke zusatzlich dein Immunsystem, lindere Kopf- und Riickenschmerzen
und erhdhe deine Konzentrationsfahigkeit.

100 % Recyclingpapier

Yoga Vldya = Das fiihrende Yoga-Netzwerk in Deutschland

Besondere Kraftorte

Bei Yoga Vidya erlebst du indische Ashram-Atmosphare, sinnvoll auf westliche Bediirfnisse
abgestimmt. Durch Yoga, Meditation und Mantra-Singen erfahrst du Energie und Kraft,
die lange nachwirken.

Ganzheitliche Philosophie

Yoga Vidya lebt einen spirituellen Yoga in der Tradition von Swami Sivananda und Swami
Vishnu-devananda. Sukadev, Griinder und spiritueller Leiter von Yoga Vidya, hat die klassische
Hatha Yoga Reihe weiterentwickelt und mit westlichen Beddirfnissen in Einklang gebracht.

Faire Pauschalpreise

Wir haben die Vision, den Reichtum von Yoga allen Menschen zu ermdglichen. Deshalb bieten
wir als gemeinniitziger Verein Seminare und Ausbildungen zu giinstigen Preisen - Ubernach-
tungen und biozertifizierte vegan/vegetarische Vollwertverpflegung inklusive.

Kostenloses Programm in den 4 Seminarhdu
Schau doch mal vorbei!

Yoga, Meditation, Mantra-Singen, Konzerte, Kinderyod
Buffet und vieles mehr. Ab 11 Uhr. Betreuung fiir King

Termine und Tagesabl3ufe unter:
www.yoga-vidya.de/offenetuer

Der Yoga Vidya Online Shop - von Yogis fiir Yogis
Praktisches und Schénes fiir deine eigene Yoga Praxis - Stobere doch mal!

Biicher, CDs und DVDs {iber Yoga und Meditation, Ayurveda und Gesund-
heit. Zubehor wie Yogamatten, Kissen, Klanginstrumente.

Vernetz dich mit uns!

Willst Du dich iber Yoga, Gesundheit und spirituelle
Themen austauschen, Yoga-Freundschaften pflegen
und interessante Anregungen bekommen?

. . www.shop.yoga-vidya.de
Dann schau bei uns rein:

facebook www.facebook.com/YogaVidya
B nslagaam www.instagram.com/yogavidya.de

[T www.twitter.com/yoga_meinberg

Yoga Vidya Blog: www.yoga-vidya.de/de/service/blog/
Yoga Wiki: Das Yoga Lexikon www.wiki.yoga-vidya.de

Podcasts und E-Books: Inspiration und Wissen kostenlos.
www.yoga-vidya.de/podcast und www.yoga-vidya.de/yoga-buch

Youtube: Yogastunden, Meditationen, Tiefenentspannungen,
Vortrage und Kongresse aus Bad Meinberg
www.youtube.com/Sukadev108

Wie sieht eine klassische Yogastunde aus?

Ein mdglicher Tagesablauf als Gast bei uns:

Du beginnst mit einer Anfangsentspannung. 06:00 Pranayama fiir Fortgeschrittene

Um deine Energien zu aktivieren und zu har- 07:00 Meditation, Mantra-Singen, Lesung/Vortrag,
monisieren, folgen Atemiibungen. Mit dem Arati (Licht-Zeremonie)

SonnengruB warmst du dich auf. Jetzt bist 08:05 meist Vortrag [ Workshop tiber ein Yoga-Thema
du bereit fiir die Yogastellungen. Dabei 09:15 Yoga (fiir verschiedene Level)

trainierst du deinen Korper ganzheitlich und 11:00 Vegan/vegetarisches Bio-Vollwertbuffet
aktivierst jedes deiner Energiezentren. Mit 14:30 Workshop

einer Tiefenentspannung vervollstdndigst 16:15 Yoga (fiir verschiedene Level)

du deine Yogaeinheit. So ,,schwebst du 18:00 Vegan/vegetarisches Bio-Vollwertbuffet

mit neuer Kraft und Energie zuriick in den 20:00 Meditation, Mantra-Singen, Lesung [ Vortrag,

Alltag. Arati (Licht-Zeremonie)



Opfersteine, Silberbachtal, Velmerstot, Naturschutz
Schldsser und Kirchen in Detmold, Hameln, Paderb
archdologische Stitten und ein Freilichtmuseum la

Fir die ganze Familie:
Kletterpark, Adlerwarte und Vogelpark

Yoga Vidya Bad Meinberg
Yogaweg 7 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel. 05234 / 87-0 » rezeption @yoga-vidya.de

Yoga Vidya Westerwald
- Paradiesische Stille mitten
im Wald

Der ,Wald-Ashram® liegt absolut ruhig inmitten des lieblichen Grenzbachtals
im Naturparadies Rhein-Westerwald, eingebettet in sanfte Hiigel und
marchenhafte Mischwalder. Weite Wiesen, begehbares Chartres-Labyrinth
und eine groBe Yogaplattform - Lass dich verzaubern von der lauschigen
Gartenidylle.

Yoga Vidya Westerwald

Gut Hoffnungstal « 57641 Oberlahr
Tel. 02685 / 8002-0

westerwald @yoga-vidya.de

[=

5@ www.yoga-vidya.de/westerwald
Einfach mit deinem Smartphone

: scannen und Yoga erLEBEN!

Yoga Vidya Nordsee
- Erholung pur bei frischer
Meeresluft

Das Yogaseminarhaus an der Nordsee ist ein ehemaliger
Bauernhof, der spater zu einem Hotel umgebaut wurde. Es
bietet eine familiare, spirituelle und naturnahe Atmosphare.
Durch die breiten Glasfronten des Yogastudios hast Du
einen tollen Blick auf die wunderbare Landschaft und

die romantischen Sonnenauf- und Untergange. Das Meer

in unmittelbarer N3he (ca. 2 km) ruft dich fiir sanfte
Strandspaziergange zu sich.

Yoga Vidya Nordsee

Wiarder Altendeich 10 » 26434 Horumersiel
Tel. 04426 /9041 6-10

nordsee @yoga-vidya.de

E.E-""'ng_ www.yoga-vidya.de/nordsee

J"' 1 Finfach mit deinem Smartphone

Deine Yoga Vidya Seminarhauser und Stadtcenter

www.yoga-vidya.de/center
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@ Yogalehrer-Ausbildung 2017
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Wir freuen uns auf deinen Besuch!

01.Ich sammle mich. Ein- und Ausatmen. Hande vor die Brust.

02. Ich 6ffne mein Herz. Einatmen. Arme heben und nach hinten,
Schulterblatter zusammen.

03. Ich verneige mich. Ausatmen. Oberkdrper nach vorne, Hinde
neben die FiiBe.

04. Ich schaue in die Zukunft. Einatmen. Rechtes Bein nach hinten.
05. Ich bin stark. Atem anhalten. Linkes Bein nach hinten geben.

Start 06. Ich lasse los. Ausatmen. Knie, Brust und Stirn zu Boden.
07. Ich vertraue. Einatmen. Brustkorb und Kopf heben.
08. Ich geniige mir. Ausatmen. Becken heben, Fersen streben zum Boden.
@ein S 09. Ich schau nach vorn. Einatmen. Rechter FuB zwischen die Héande.
Trenne diesen Abschnitt ab 10. Ich akzeptiere mich. Ausatmen. Linken FuBB zum rechten Fuf.

- und erLEBE Yoga schon heute! 11. Ich nehme mich an. Einatmen. Arme und Brustkorb heben, Arme nach
Wir wiinschen dir viel SpaB und Energie! hinten, Schulterblitter zusammen.

12. Ich bin bewusst. Ausatmen. Arme senken.

Eine genaue Anleitung findest du in unserem youtube-Kanal oder du
schaust einfach mal bei uns vorbei!

Infos und Anmeldung: GA
rezeption@yoga-vidya.de Vid
Tel. 05234/ 870 Y@ e



